[ Nombre: Fecha: ]

Mi diario de gratitud
@ < (@

Q’ . Estoy agradecido o agradecida por...

Estoy agradecido o agradecida porque...
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[ Nombre: Fecha: ]

Mi diario de gratitud

a4 )
Personas que me ayudan a crecer % Lugares que me hacen sonreir (==
\
4 N\ )
Cosas que puedo hacer y aprender Cosas que me inspiran _
J U J
~ ™)
Reflexion de gratitud de hoy
e Algo que me hizo sonreir hoy...
e Una persona que me ayudo o fue amable conmigo...
e Como me hace sentir la gratitud...
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[ Nombre: Fecha: ]

Mi diario de gratitud

( )
Tres cosas por las que siento gratitud hoy:

. J

( )
. Alguien que me ayudo o me alegré el dia:

. J

( )
. Algo que aprendi o logré hoy:

. J

( )
. Unreto al que me enfrenté y lo que aprendi de él:

. J
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Reflexion de hoy 5{913
¢Qué hizo que hoy fuera un dia especial? ;Como puedo transmitir gratitud a los demas?
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