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Biografia corporal

¢ Quién es el autor?

Ojos
:Qué “ve” el autor (en si mismo, en
los demas, en el mundo)?

Cabeza

¢Cudles son los
pensamientos del autor?
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Columna vertebral Corazon

¢Cuales son las creencias y ¢Qué ama u odia el autor?

valores del autor?
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Piernas y pies Manos
¢Doénde estd “parado” el autor (sus :Qué “sostiene” el autor?
valores, principios, ideas, etc.)?
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